
令和５年度            生 活 時 程 表 

足立区立梅島第二小学校 
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１０：３７ 
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15:05 

 
 
 
 
 
 
 

 
15:４5 

 月 火 水 木 金 土 B 時程 C 時程 

朝 

 

全校朝会 

8:25～8:35 

パワーアップタイム 

8:25～8:35 

読書 

8:25～8:35 

パワーアップタイム 

8:25～8:35 

集会等 

8:25～8:35 

 曜日に準じる 

8:25～8:35 

 

学級指導 

8:35～8:45 

学級指導 

8:35～8:45 

学級指導 

8:35～8:45 

学級指導 

8:35～8:45 

学級指導 

8:35～8:45 

学級指導 

8:25～8:35 

学級指導 

8:35～8:45 

学級指導 

8:25～8:35 

１ 8:45～9:30 8:45～9:30 8:45～9:30 8:45～9:30 8:45～9:30 8:35～9:20 8:45～9:30 8:35～9:20 

２ 9:35～10:20 9:35～10:20 9:35～10:20 9:35～10:20 9:35～10:20 9:25～10:10 9:35～10:20 9:25～10:10 

中休み 10:20～10:40 10:20～10:40 10:20～10:40 10:20～10:40 10:20～10:40 10:10～10:20 10:20～10:40 10:10～10:20 

３ 10:40～11:25 10:40～11:25 10:40～11:25 10:40～11:25 10:40～11:25 10:20～11:05 10:40～11:25 10:20～11:05 

４ 11:30～12:15 11:30～12:15 11:30～12:15 11:30～12:15 11:30～12:15  11:30～12:15 11:10～11:55 

給食 12:15～13:05 12:15～13:05 12:15～13:05 12:15～13:05 12:15～13:05 12:15～13:05 11:55～12:45 

昼休み 13:05～13:20 13:05～13:20 13:05～13:20 13:05～13:20 13:05～13:20 13:05～13:20 12:45～12:55 

昼 
フェルマータ・タイム 

13:20～13:30 

フェルマータ・タイム 

13:20～13:30 
 

フェルマータ・タイム 

13:20～13:30 

フェルマータ・タイム 

13:20～13:30 
 

 

５ 13:30～14:15 13:30～14:15 13:20～14:05 13:30～14:15 13:30～14:15 13:20～14:05 12:55～13:40 

６ 

14:20～15:05 14:20～15:05 
下校指導 

14:05～14:10 
14:20～15:05 14:20～15:05 

下校指導 

14:05～14:10 
13:45～14:30 

下校指導 

15:05～15:10 

下校指導 

15:05～15:10 

教室清掃 

１4:10～14:15 

下校指導 

15:05～15:10 

下校指導 

15:05～15:10 

委員会 
14:15～15:00 

クラブ 
14:15～15:15 

下校指導 

14:30～14:35 

放 
教室清掃 

１5:10～15:15 
 

教室清掃 
１5:10～15:15 
放課後学習 

 教室清掃 
１5:10～15:15 
放課後学習 

教室清掃 
１5:10～15:15 

 
  

最終 
下校 １５：４５ １１：１５  


